Descubra como priorizar suas metas
e organizar seu tempo para um ano
Incrivelmente produtivo com essas dicas!

e Foque em metas prioritarias,
# dividindo-as em etapas alcancaveis
com prazos realistas.
e Minimize distracoes, reservando
Metas tempos especificos para trabalhar

Eficazes nas metas.

# 2 Adote agendas, aplicativos
ou planners para manter suas
. metas visiveis.
Utilize N
ferramentas Facilita o acompanhamento

. ~ e a revisao constante.
de organizacao

#3 Seja seletivo com novos
COMPromissos.
Priorize o que contribui

Aprenda para suas metas.

a dizer nao

#4 e Reserve tempo para
o descanso e lazer.
_ e Manter o equilibrio ¢ vital
Cuide da para o sucesso a longo prazo.

saude mental

# 5 e Reconheca e celebre cada
marco alcancado.

Celebre e Motivacao extra para

conquistas continuar avancando.

pequenas

:
raigen | Bem-Estar



